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#7487 Zestaw ZROZUM MNIE zawiera:

TESTY do diagnozy zaktocen i zaburzen rozwojowych w ramach
: profilaktyki trudnosci szkolnych u dzieci z klas 1-3 opisane
> ZROZUM w podreczniku

MNIE - mini scenariusz do prezentacji tematu dla Rady Pedagogicznej
Zestaw testow oraz materiaty dodatkowe dotgczone sg w cenie zakupu testow:
dla profilaktyki trudnosci szkolnych . .. , , ) .
dia dzieciz klas 13. - 100 Kart OSU, z opisem ¢wiczen na 6 optymalnych stanéw uczenia sie
Poradnik dla psythologow . . ’ . . . .
| pedagogéw szkolnych do wykorzystania w czasie warsztatéw z uczenia sie w klasie lub w grupie
(3} fieavgprain warsztatowej. Po 15 ¢wiczen: Energetyzujace, Antystresowe, Integracja ciata,

' Koncentracja, Pozytywny nastrdj, Kreatywnos$¢ oraz 15 kart z ¢éwiczeniami

do wykonania w grupie np. przed lekcjami na dobry poczatek dnia.
Karty sg kolorowe, do druku do formatu A4, do zalaminowania, aby byty trwate.

- Plakaty 16 sztuk do wykorzystania na zajeciach lekcyjnych lub w grupie warsztatowej, prezentujgce
réozne metody uczenia sie i proces uczenia sie, do druku do formatu B1, przesytane w pdf do naklejenia
na pianki lub na inne utwardzajace podtoze.

- Nagrany webinar — Zrozum Mnie (2 g.) .

Zadne dziecko nie planuje zostaé najgorszym uczniem w klasie ani sprawia¢
problemow wychowawczych!

Uwazna obserwacja dziecka i wczesne wychwycenie zaktécen rozwojowych umozliwiajg udzielenie
odpowiedniej pomocy specjalistycznej.

W wielu przypadkach — bez pomocy — problemy sie pogtebig, a niepowodzenia szkolne nawarstwig.
Przedstawione tu zadania, testy, ankiety i opisy stuzg do postawienia hipotez diagnostycznych

i zebrania informacji do ewentualnej konsultacji specjalistycznej z psychologiem, pedagogiem, okulistg,
fizjoterapeutg czy neurologiem...

Zestaw ten zostat przetestowany w grupie 320 dzieci w wieku od 5 do 10 lat oraz ich nauczycieli
i rodzicéw pod katem uzyskiwanych wynikéw, bezpieczenstwa, tatwosci wykonania, rozumienia instrukcji.
Zadania mozna powtarzac wielokrotnie.
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ZROZUM MNIE Pakiet Testow - Podrecznik 56 str.
Spis tresci:

Wstep Str. 5

Cze$¢ 1. Testy na podstawie rysunkéw: KOtO, ROMB, ZNAK PLUS, LEZACA OSEMKA

Wyniki obserwacji — komentarz

Cze$¢ 2. Test na podstawie rysunku LENIWEJ OSEMKI (znaku nieskofAczonosci)

Czesc 3. Test dominujacego oka

Czesc 4. Test dominujgcego ucha

Czesc 5. Test dominujacej reki

Czesc 6. Test dominujgcej nogi

ARKUSZ ZESTAWIENIE WYNIKOW OBSERWACII

Czesc 7. Test schematu ciata

Czes¢ 8. Arkusz do diagnozy inteligencji emocjonalnej dzieci mtodszych Str. 8

Cze$¢ 9. Lista objawow zaktécen integracji sensorycznej

Cze$¢ 10. Lista objawodw dysleksji rozwojowej

Czesc 11. Wieloraka Inteligencja — sylwetki dzieci

Czes$¢ 12. Preferencje sensoryczne — sylwetki dzieci

Czesc 13. Typ przetwarzania informacji — sylwetki dzieci

Czes$¢ 14. Ontogeneza, czyli dziecko w procesie wiasnego rozwoju Str. 9

Czesc 15. Mobbing

Czeéé 16. ADHD

Cze$¢ 17. Autyzm i zespot Aspergera

Cze$¢ 18. Depresja u dzieci

Zakonczenie — dzieci sg rozne Str. 10
Bibliografia/netografia Str. 11
Plakaty Str. 12-13
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Wstep

Rozwdj dziecka przebiega dynamicznie. Czasem jest harmonijny, ,,podrecznikowy”, a problemy
nie wystepujg. Czasem jest inaczej.To kwestia indywidualna.

W przypadku rozwoju nieharmonijnego i wystepowania problemoéw rozwojowych — szczegdlnietrzeba
podkresli¢ wage uwaznej obserwacji funkcjonowania dziecka i udzielenie odpowiedniej pomocy mozliwie
jak najwczesniej.

Wczesna diagnoza i uwazna obserwacja to najlepsza profilaktyka trudnosci szkolnych i zatamania
sielosow dzieci . Doswiadczanie wielu trudnosci na poczatku nauki w szkole to bardzo bolesny start
edukacyjny! Zadne dziecko nie planuje zosta¢ najgorszym uczniem w klasie, ani dzieckiem

z problemami wychowawczymi!

Uwazna obserwacja dziecka i wczesne wychwycenie zaktdcen rozwojowych umozliwia udzielenie
odpowiedniej pomocy specjalistycznej. W wielu przypadkach — bez pomocy, problemy sie pogtebig,
a niepowodzenia szkolne nawarstwig.

Przedstawione tu zadania, testy, ankiety stuzg do postawienia hipotez diagnostycznych

i zebrania informacji do ewentualnej konsultacji specjalistycznej z psychologiem, pedagogiem,okulistg,
fizjoterapeutg, neurologiem...

Zestaw ten zostat przetestowany w grupie 320 dzieci w wieku od 5 do 10 lat oraz ich nauczycieli

i rodzicow pod katem uzyskiwanych wynikéw, bezpieczenstwa, tatwosci wykonania, rozumienia instrukcji.

W czasie wykonywania zadan — dziecko powinno by¢ w dobrej kondycji psychofizycznej.
Zadania mozna powtarzac¢ wielokrotnie.

Wystepowanie pojedynczych probleméw w zachowaniu dziecka - na ogét, nie powinno wywotywac
niepokoju. Ale obserwacja wielu problemdéw — to jak zapalenie sie ,,czerwonej lampki” — trzeba dziecku
pomac jak najszybcie;j.

Zestaw zadan i testéw uzupetniajg charakterystyki sylwetek dzieci, aby lepiej zrozumie¢, ze niektére
zachowania wynikajg z tzw. biostruktur, naturalnych réznic indywidualnych i tego raczej nie da sie
zmienié. Po prostu dziecko introwertywne inaczej sie zachowuje niz ekstrawertywne, inne zachowania
przejawia dziecko o duzej potrzebie ruchu, a inne — dziecko wrazliwe, emocjonalne.

Dla zwiekszenia sukcesdw w szkole lepiej mie¢ dominujace prawe oko i prawe ucho...

Ale natura obdarza nas rozmaicie.

W wieku przedszkolnym i szkolnym dziecko podlega uniwersalnym procesom rozwojowym, ktdremajg
priorytet (nawet nad podstawg programowa ©). Dlatego zapraszamy do zapoznania sie z psychologia
rozwojowg w pigutce — czes¢ 14. Ontogeneza.

Mamy nadzieje, ze niniejszy poradnik okaze sie uzyteczny.

Zyczymy Paristwu rozwijania wrazliwosci diagnostycznej, a dzieciom —harmonijnego rozwoju,sukceséw
w szkole i szczesliwego zycia.
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Czesc 8. Arkusz do diagnozy inteligencji emocjonalnej dzieci mtodszych

Celem pracy z tym arkuszem jest sporzadzenie profilu wymiaréw inteligencji emocjonalnej dziecka.

Metodg jest zestawianie danych na temat funkcjonowania dziecka z punktu widzenia nauczyciela

i rodzicow.

Arkusz wypetnia rodzic w polu R i nauczyciel w polu N. Wspdlne wypetnienie daje mozliwos¢ obserwacji roznic
w zachowaniu dziecka w domu i szkole. Pdzniej warto przedyskutowac - zwtaszcza rdznice,

i wyciggnac¢ wnioski dla optymalnego wspierania rozwoju dziecka.

W przypadku braku informacji - w tabelce nalezy wstawi¢ znak zapytania (?).

INTERPRETACJA WYNIKOW

OSOBISTY POTENCJAL wysoki potencjat

odpowiedz TAK — pytanie: 7

odpowiedz NIE — pytania: 1, 2, 3,4,5,6, 8
UMIEJETNOSC WSPOLZYCIA Z INNYMI wysoki potencjat
odpowiedz NIE — pytania: 1, 2,3,4,5,6,7,8,9
SAMOSWIADOMOSC wysoki potencjat

odpowiedz NIE — pytania: 1, 2, 3, 4

POCZUCIE SZCZESCIA | RADOSCI wysoki potencjat
odpowiedz TAK — pytania: 2,3,5, 7,9

odpowiedz NIE — pytania: 1, 4, 6, 8

ETYKA wysoki potencjat

odpowiedz TAK — pytania: 3, 5

odpowiedz NIE — pytania: 1, 2,4, 6,7

TWORCZE MYSLENIE | PODEJMOWANIE DECYZJI wysoki potencjat
odpowiedz TAK — pytania: 2, 3

odpowiedz NIE — pytania: 1,4,5,6,7,8,9, 10

EMPATIA wysoki potencjat

odpowiedz TAK — pytania: 2,4, 5, 6, 8

odpowiedz NIE - pytania: 1, 3, 7

Obszary najsilniejsze: Obszary najstabsze:
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Lp. OBSZAR TAK NIE
OSOBISTY POTENCJAL N R N R

1.1. Czy dziecko czesto méwi, ze sie do niczego nie nadaje?

1.2. Czy dziecko wykorzystuje zachowania agresywne do rozwigzywania swoich
problemow (np. bije inne dzieci lub im dokucza); fascynuje sie sitg i agresjg?

1.3. Czy wykonanie obowigzkéw odwleka do ostatniej chwili (takze obowigzkéw
zwigzanych z naukga szkolng)?

1.4.  Czy koncentruje sie na swoich porazkach i trudnosciach, nowe zajecia wykonuje
z obawag i negatywnym nastawieniem, ze sie na pewno nie uda?

1.5. Czy sprawia wrazenie, ze zawsze musi by¢ w centrum uwagi, zawsze musi
kontrolowac innych?

1.6. Czy trudno mu jest cieszy¢ sie z wtasnych (nawet duzych) osiggniec?

1.7. Czy jest w stanie cierpliwie czeka¢ na nagrode?

1.8. Czy dziecko nasladuje innych, imituje zdania i opinie innych (nie ma wtasnych
pogladow, nasladuje styl ubierania sie, zachowania, méwienia innych)?

UMIEJETNOSC WSPOLZYCIA Z INNYMI

2.1. Czy dziecko zachowuje sie impulsywnie lub nie zdaje sobie sprawy
z konsekwencji, tego co robi?

2.2. Czy wydaje sie, ze nie zastanawia je czy swoim zachowaniem nie przeszkadza
innym?

2.3. Czy niechetnie bierze udziat w dziataniach grupowych (np. grach zespotowych)?

2.4, Czy wpada w zto$¢é, wdaje sie w bdjki lub oskarza innych, kiedy cos nie idzie po
jego mysli?

2.5. Czy ma trudnosci z wigczeniem sie w tok zajeé, lekcji, zadawaniem lub
odpowiadaniem na pytania?

2.6.  (Czy zachowuje sie niegrzecznie (lub nawet niebezpiecznie) dla zwrdcenia na
siebie uwagi rowiesnikéw lub dorostych?

2.7. Czy szuka przyjaciot wsrdd dzieci zdecydowanie starszych lub mtodszych?

2.8. Czy uwaza, ze jego osoba jest najwazniejsza w rodzinie lub w grupie
rowiesniczej?

2.9. Czy w kazdej sytuacji stara sie rywalizowac i gra¢ ,pierwsze skrzypce”?

AMOSWIADOMOSC

3.1. Czy dziecko jest kaprysne, tatwo wpada w ztos¢, jest nadmiernie wrazliwe?

3.2. Czy dziecku trudno jest odpowiedzie¢ na pytania: ,jak sie czuje?”, dlaczego co$
zrobito lub co mysli?

3.3. Czy czesto reaguje skrajnie: wybucha gniewem, reaguje nadmiernym
entuzjazmem, ma napady ztego humoru, jest agresywne, obraza sie?

3.4. Czy dziecko stale powtarza te same nieodpowiednie zachowania, mimo
wyjasnien, ostrzezen lub kar?

POCZUCIE SZCZESCIA | RADOSCI

4.1. Czy dziecko wydaje sie wiecznie niezadowolone, smutne, brak w nim radosci?

4.2. Czy dziecko cieszg drobne sprawy, zwigzane z otoczeniem (np. ciepty deszcz lub
kwiaty na face)?

4.3. Czy czesto Smieje sie gtosno, w petni, szczerze?

4.4, Czy dtugo przezywa porazki, brak czegos i nie potrafi wyzwoli¢ sie ze smutku?

4.5. Czy ma poczucie humoru, czy potrafi sie po prostu wygtupiacé?

4.6. Czy dziecko w kazdej sytuacji zauwaza raczej sprawy negatywne, zte, trudne?

4.7. Czy dziecko potrafi cieszy¢ sie radoscig i sukcesami innych?

4.8. Czy swoj dobry humor w grze uzaleznia od wygranej?

4.9. Czy potrafi sie $Smia¢ samo z siebie?

ETYKA

5.1. Czy jego witasciwe zachowanie wynika tylko z leku przed karg? | | | |
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5.2. Czy dziecko czesto ktamie, oszukuje, intryguje, aby osiggnac to, co chce?

5.3. Czy potrafi by¢ samodzielne w sgdach, opiniach, nie nasladujac za bardzo
innych?

5.4. Czy dziecko czesto wpada w ktopoty, wydaje sie ze nie rozumie lub nie wycigga
whnioskéw z doswiadczen?

5.5. Czy odréznia dobro od zta? Czy rozumie zasady postepowania?

5.6. Czy dziecko potrafi manipulowaé sytuacjg, ludZmi, argumentami — aby wypas¢
pozytywnie?

5.7. Czy tyranizuje otoczenie swoimi humorami? Szantazuje napadami emocji, np.
ztoscia, wybuchami ptaczu?

TWORCZE MYSLENIE | UMIEJETNOSC PODEJMOWANIA DECYZJI

6.1. Czy wydaje sie, ze dziecko mimo obietnic iz , wiecej nie bede”, stale powtarza
niewtasciwe zachowania?

6.2. Czy dziecko potrafi wzglednie okresli¢ swéj problem i opisac lepsze
postepowanie na przysztosé?

6.3. Czy potrafi zaja¢ sie sobg, bawic sie samodzielnie?

6.4. Czy tatwo ulega frustracji, porzuca prace, ktéra mu ,,nie wychodzi”?

6.5. Czy jest spontaniczne i otwarte w stosunku do kazdego dorostego, nawet

nieznajomego?

6.6. Czy dziecko tatwo ulega opinii i presji grupy?

6.7. Czy dziecko ma wiele sekretéw i tajemnic?

6.8. Czy dziecko tatwo rezygnuje z czego$ dla siebie waznego, jesli co$ stoi na
przeszkodzie?

6.9. Czy dziecko sprawia wrazenie bezradnego w trudniejszych sytuacjach?

6.10. Czy dziecko sprawia wrazenia naiwnego, tatwo ulegajgcego sugestiom innych
0séb?

EMPATIA

7.1. Czy dziecko zachowuje sie wyraznie samolubnie?

7.2. Czy w zabawie potrafi dzieli¢ sie zabawkami, kredkami itp.?

7.3. Czy przejawia zachowania okrutne lub agresywne w stosunku do zwierzat,

rowiesnikow, dorostych?

7.4. Czy potrafi sie troszczyé o posiadane zwierzeta?

7.5. Czy dostrzega i przejmuje sie ktopotami innych?

7.6. Czy dziecko przejawia szacunek dla starszych?

7.7. Czy wy$miewa innych ludzi z powodu ich odmiennosci (fizycznej badz
psychicznej)?

7.8. Czy potrafi sie przejgé losami innych ludzi (np. bezdomnych, powodzian,
chorych)?

Arkusz opracowano na podstawie listy cech z ksigzki D.C. Weston, M.S. Weston, 1999.

ZROZUM MNIE. Zestaw testow dla profilaktyki trudnosci szkolnych dla dzieci z klas 1-3.
Poradnik dla psychologéw i pedagogéw szkolnych
Wiecej na temat testéw do diagnozy — kontakt: Centrum Organizacji Szkolen biuro@cos.edu.pl tel. 729 922 401




Czes$c¢ 14. Ontogeneza, czyli dziecko w procesie wtasnego rozwoju

Edukacja przedszkolna i szkolna ma miejsce przez caty ultra wazny okres ksztattowania sie tozsamosci
dziecka oraz jego dojrzewanie biologiczne. Rozwdj biologiczny ma swoje prawa, cykle i zasady, ponadto
jest zawsze priorytetowy wobec innych proceséw! Rozwojowe okresy krytycznei neuronalne porzadki w
mazgu ucznia wystepuja bez wzgledu na obowigzki szkolne!

Symultanicznie do rozwoju biologicznego, dokonuje sie rozwdj psychiczny cztowieka.

W tym czasie rozwdj mtodego cztowieka ma charakter niezwykle dynamiczny, przebiega przez okreslone
etapy i podlega okreslonym cyklom i skokom rozwojowym. Warto wiec pamietaé, zedziecko w wieku
szkolnym — oprécz zadan stawianych przez szkote, ma do realizacji takze rozwojowe zadania wiasne:
0siggnac dojrzatosc¢ w sensie biologicznym i psychospotecznym.

Ma stac sie SOBA, zrozumiec SIEBIE i zaczg¢ SAMODZIELNE zycie. | nie jest to zadanie, ktére sie
zrealizuje sie wraz z nadejsciem osiemnastych urodzin, to proces, ktéry dokonuje sie przez wiele lat.
Mozna powiedzie¢ metaforycznie, ze kanwg rozwoju sg procesy dojrzewania organizmu, w tym systemu
nerwowego oraz manifestacja predyspozycji danych od natury, zas osnowg sg doswiadczenia osobiste,
wychowawcze i kulturowe — cele, wartosci, postawy zyciowe.

Wspieranie dziecka w jego rozwoju wymaga zatem znajomosci psychologii rozwojowe]j oraznarzedzi
wspierania dziecka/cztowieka w rozwoju.

Z psychologicznego punktu widzenia — cztowiek rozwija sie, aby stac sie SOBA, aby zrealizowacwtasny
plan rozwojowy, zawarty w znacznej mierze w ,,pakiecie” danym od natury.

Celem rozwoju jest INDYWIDUACIJA (wg C. Junga) — wytonienie sie SAMEGO SIEBIE, samodzielnos¢,
niezaleznosc i realizacja WEASNEGO potencjatu rozwojowego.

Droga ku INDYWIDUACII i SAMOREALIZACIJI zaczyna sie juz od chwili, kiedy mate dziecko zaczynazdawac
sobie sprawe, ze jest kims innym niz jego matka. Wiedzie przez okres dorastania ku dojrzatosci.
Pozytywnie rozstrzygniete kryzysy rozwojowe przejawiajg sie w funkcjonowaniu na coraz wyzszym
poziomie psychospotecznym, z afirmacja siebie, Swiata i zycia wtgcznie.

Rozwdj cztowieka przebiega przez okreslone fazy, ktdry charakteryzuje sie innymi zadaniami
rozwojowymi, wyznacza je ,,zegar biologiczny” i ,,zegar spoteczny”. Na przyktad innych zachowan
spotecznych oczekujemy od czterolatka, a innych od czternastolatka czy czterdziestolatka.

Bardzo ciekawg koncepcje okresow rozwojowych opracowat dr Richard Meyer, ktéry na okresy
rozwojowe natozyt MATRYCE. Wedtug Meyera pierwsze trzy matryce sg ,,nagrywane” od urodzenia
do konca okresu edukacji; potem — w zyciu dorostym, nastepuje odgrywanie tych matryc.
Funkcjonowanie w zyciu dorostym i rozwigzanie problemoéw danego etapu zalezy od doswiadczen
zgromadzonych podczas nagrywania tych pierwszych trzech matryc.
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Zakonczenie — dzieci sg réine

Dzieci sg rézne, podobnie jak rézni sg dorosli. Specyficzne, indywidualne cechy dzieci wida¢ niemal
od urodzenia — oczywiscie jak mamy wysokie umiejetnosci w zakresie sztuki obserwacji i wiemy na co zwraca¢
uwage.

Kazdy ma swoja historie - dziecko WZROKOWE lubi z natury tad i porzadek, ma niejako w genach estetyke

i czyste ubrania oraz rece i w zagadnieniach z tym zwigzanych szybciej uzyskamy porozumienie. Natomiast

z dzieckiem KINESTETYCZNYM — jest zupetnie odwrotnie! Rodzic WZROKOWY przezywaé moze raczej ciezkie
chwile i musi wyteza¢ wyobraznie (wychowawczg), aby wptynac na dziecko. W tym przypadku nie dziataja
proste polecenia ogdlne typu ,zréb porzadek”, lepiej dziatajg polecenia typu: ,teraz wrzucamy wszystko

do tego kartonu — kto lepiej trafi”, czyli kinestetyczna zabawa.

Dziecko z ANALITYCZNYM stylem przetwarzania informacji rozumie i pamigta polecenia ztozone typu: ,,umyj
buzie, uczesz sie, ubierz i przyjdz do kuchni na $niadanie”. Dziecko z CALOSCIOWYM stylem nie zapamieta tylu
polecen naraz. Trzeba im dawacé polecenia jedno po drugim albo (cierpliwie uczyé) pracy z listg — oczywiscie

jak juz dziecko umie czytac i pisac lub postugiwac sie kodem obrazkowym. Dziecko ANALITYCZNE lepiej
zrozumie argumenty kierowane do jego ambicji (Swietnie to zrobites, jeste$ prawdziwym mistrzem

w sprzataniu). Dziecko CAtOSCIOWE zareaguje na argumenty kierowane do emociji (jak sie ciesze, ze udato

ci sie zebrad te zabawki, sprawites mi ogromng przyjemnos¢). Dziecko CZUCIOWE moze sprawiaé wrazenie
odludka, nadwrazliwca, nie jest duszg towarzystwa i raczej woli kontakt z dorostymi niz innymi dzie¢mi.
Trudno, aby na zyczenie rodzicéw stato sie liderem grupy réwiesniczej! Jest inaczej skonstruowane, w dodatku
jest to ,,materiat” raczej na filozofa lub poete. Dziecko EKSTRAWERTYWNE zachowuje sie inaczej niz
INTROWERTYWNE, a dziecko z DYSKALKULIA nie nauczy sie matematyki (cho¢by ¢wiczyto 1000 godzin!), tak jak
inne dziecko, ktérego natura obdarzyta wysokg inteligencjg logiczno-matematyczng... Dziecko, aby lepiej styszec
moze nastawi¢ dominujgce ucho i wtedy przekreca gtowe i przerywa kontakt wzrokowy — nie znaczy to, ze

nie stuchal

Wazne informacje w skrdcie:

dzieciom nalezy umozliwia¢ duzo aktywnosci stymulujacej uktad przedsionkowy (bujanie, wirowanie)
dobrg profilaktyka probleméw zwigzanych ze stuchem — jest Spiewanie, gtosne, np. w chorze.

jezeli dziecko przeszto duzo infekcji bakteryjnych uszu —warto zrobi¢ badania audiometryczne

duze napiecie emocjonalne manifestuje sie czesto podczas snu w postaci zgrzytania zebdw

jezeli zachowanie dziecka sie ogdlnie pogorszyto — sprawdzmy okres rozwojowy (ontogeneza)

YV VY YV VYV

jezeli takie zachowanie nie przechodzi po pewnym czasie — zalecamy uwazng obserwacje i kontakt
ze specjalistami

A\

jezeli zachowanie dziecka sie ogdlnie pogorszyto, dziecko sprawia wrazenie wycofanego, zaleknionego, $pi
niespokojnie, zaczeto sie jgka¢ — moze to swiadczy¢ o mobbingu (zdarza sie nawet w przedszkolu)

> jezeli zachowanie dziecka sie znacznie pogorszyto w aspekcie intelektualnym, a dodatkowo dziecko
jestczesto jakby wytgczone, rozkojarzone, zdezorientowane —wymagana konsultacja z neurologiem

w kierunku epilepsji,

Warto pamieta¢, iz dzieci majg wtasny plan rozwojowy, niezalezny od oczekiwan rodzicéw i nauczycieli.
Rodzice i nauczyciele powinni wspierac te cechy, ktére dzieci majg i budowac jego kapitat rozwojowy
(np.pomagacd rozwijac talenty), a nie koncentrowac sie na brakach czy nie umiejetnosciach dziecka.

ZROZUM MNIE. Zestaw testow dla profilaktyki trudnosci szkolnych dla dzieci z klas 1-3.
Poradnik dla psychologéw i pedagogéw szkolnych
Wiecej na temat testéw do diagnozy — kontakt: Centrum Organizacji Szkolen biuro@cos.edu.pl tel. 729 922 401




Warto rozumiec zagadnienia réznorodnosci zachowan dzieci wynikajgce z ich budowy neurofizjologicznej,
indywidualnych cech i okreslonych problemoéw rozwojowych.
Witasciwy rozwdj dziecka polega na zharmonizowaniu jego potencjatu, pozytywnych cech,
nie zas brakéw i wad!

Pamietajmy takze, ze:

e dziecko moze mie¢ problemy — ale nigdy nie jest problemem! Zadne problemy nie powinny przestoni¢
zdolnosci, talentdéw i potencjatu dziecka;

® nie ma takiej terapii, ktéra ,wyleczy” dziecko z dysleksji, zaktdcern w rozwoju integracji sensorycznej,
czyzmieni dominacje oka czy ucha na przeciwng;

e ale udzielenie odpowiedniej pomocy moze wptynac na ztagodzenie trudnosci w nauce szkolnej
ifunkcjonowaniu dziecka.

Celem niniejszego poradnika jest podniesienie uwaznosci w obserwacji rozwoju dziecka, aby mozliwie
wczesnie zaoferowaé pomoc specjalistyczng lub lepiej zrozumie¢ okreslone zachowania dziecka i dostosowac
adekwatne oddziatywania edukacyjne. Na tym polega wspieranie rozwoju dziecka.
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TEST LuP

Profil dominacji
Funkcji Potkul Mézgowych

dla uczniow klas 4-8

Podrecznik dla psychologow
i pedagogow szkolnych

Test LuP. Podrecznik dla psychologéw i pedagogéw szkolnych
Wiecej na temat testéw do diagnozy — kontakt: Centrum Organizacji Szkolen biuro@cos.edu.pl tel. 729 922 401
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Spis tresci

SCENARIUSZ: Preferowane metody uczenia sie i Srodowisko zgodne z profilem LUP - do
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Preferowane metody i Srodowisko uczenia sie ..............cccooeeei i 6

TEST LuP dla ucznidw klas 4-8. Podrecznik dla psychologdw i pedagogéw szkolnych

Opracowanie: Matgorzata Taraszkiewicz © 2022

Kontakt: Centrum Organizacji Szkolen

biuro@cos.edu.pl 4
tel. 729 922 401 W
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Test LuP. Podrecznik dla psychologéw i pedagogéw szkolnych
Wiecej na temat testéw do diagnozy — kontakt: Centrum Organizacji Szkolen biuro@cos.edu.pl tel. 729 922 401
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TEST LuP

INSTRUKCIA:

W tym tescie nie ma dobrych i ztych odpowiedzi, kazda odpowiedz jest by¢ dobra, bo opisuje Ciebie!
Test sktada sie z 15 pytan.

Przeczytaj kazde pytanie i wybierz JEDNA odpowiedz.

Zaznacz odpowiedz, ktdra jest najblizsza Twojej pierwszej reakcji w opisywanej sytuacji.
Wybierz te odpowiedz, ktéra najlepiej opisuje Ciebie.

Pamietaj — w tym tescie nie ma ztych odpowiedzi, kazda odpowiedz jest by¢ dobra!
Masz tyle czasu, ile potrzebujesz.

Przygotuj dwie kredki lub zakreslacze w kolorach: fioletowym i granatowym.
Beda potrzebne na koniec testu do przygotowania Twojego osobistego wyniku testu.
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Profil Inteligencji Wielorakiej

dla uczniow klas 4-8

Podrecznik dla psychologow
i pedagogow szkolnych
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TESH PIW dla uczniéw klas 4-8.

Podrecznik dla psychologdéw i pedagogdw szkolnych © 2022
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Opracowanie: Matgorzata Taraszkiewicz
Kontakt: Centrum Organizacji Szkolen biuro@cos.edu.pl
tel. 729 922 401

Test PIW. Podrecznik dla psychologéw i pedagogéw szkolnych
Wiecej na temat testéw do diagnozy — kontakt: Centrum Organizacji Szkolen biuro@cos.edu.pl tel. 729 922 401
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Profil Preferencji Sensorycznych

dla uczniow klas 4-8

Podrecznik dla psychologow
i pedagogow szkolnych
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Bozena Wrazliwiec — osoba z DOMINACJA EMOCJONALNA/CZUCIOWA ......oooevvvvveeeeeeeeeeennns 8
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DOMINACIA WZIOKOWA ...uuieiiiieeiiiieie e eee ettt e e e e e et eee b eee e e e e e e eeesbbaeeeeeeeeeesssaaaaeeeeeesesssnnnneeens 9
DOMINACIA STUCNOWA L1uuiiiiiiiieeeeiicee ettt e e e e e e e e ea s eeeeeeeeeeeessstaaaeeeeseeesssnnnnn 11
Dominacja RUChOWaA/KINEStELYCZNG .......ocouvrireeieee ettt ee e e e e e e e eaaees 12
Dominacja CzUCiOWa/EMOCIONAING ......cooiiuiiiiiiieee ettt e e e e e e e e e e eeaaees 14
Przyktad styldw mieszanych. Dominacja Stuchowo-RUChOWa...........ceeeeeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeenne, 15
Dominacja RUChOWO-EMOCIONAING ....ccoovviiiiiiiiiieeeeeeeeetccee et e e ree e e e e e e e eeesaaaen 17
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TEST WERS dla ucznidéw klas 4-8.
Podrecznik dla psychologéw i pedagogow szkolnych
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Opracowanie: Matgorzata Taraszkiewicz
Kontakt: Centrum Organizacji Szkolen biuro@cos.edu.pl
tel. 729 922 401

Test WERS. Podrecznik dla psychologow i pedagogdw szkolnych
Wiecej na temat testéw do diagnozy — kontakt: Centrum Organizacji Szkolen biuro@cos.edu.pl tel. 729 922 401
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