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Neuroedukacja, albo co z tg szkotg?

(w kontekscie neurobadan)
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W kazdym z nas jest okreslony potencjat, ktdry mozna poréwnaé¢ do tego ukrytego
w cebulkach rodlin. Z kazdej cebulki wyrasta inna roslina, czasem jest to tulipan, czasem
krokus, a czasem azalia. Oczywiscie z cebulki tulipana nie wyrosnie inna kwiat niz tulipan.
Dlatego waznym zadaniem ogrodnika jest rozpoznaé¢ z cebulkg jakiego kwiatu ma do
czynienia.

A kolejnym waznym zadaniem dla ogrodnika jest pielegnowaé rosline zgodnie z jej
potrzebami — posadzi¢ o okreslonej porze, w miejscu stonecznym lub zacienionym, podlewadé
duzo lub mato, odzywia¢ w okreslony sposéb. Zdarzajg sie ogrodnicy, ktérzy rozmawiajg ze
swoimi roslinami, a nawet wtgczajg im muzyke, aby lepiej sie czuty...
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O metaforze ogrodniczej dla edukacji méwi sir Ken Robinson, jeden
z gtownych, swiatowych liderow zmian w edukacji i budowania nowej szkoty,
dobitnie wskazuje aspekt stabego wydobywania zdolnosci i talentow
tkwigcych w kazdym cztowieku, mowi wrecz o kryzysie potencjatu ludzkiego.
Podkresla, ze wykorzystywane sposoby edukacji sg nieadekwatne do wyzwan
stawianych przez sSwiat wspdtczesny i stabo przygotowujg ludzi do
funkcjonowania w ich przysztosci. Postuluje personalizacje edukacji
i zwiekszenie szacunku dla réznorodnosci — edukacje nowej generacji!

KROTKI RYS HISTORYCZNY

Prawdopodobnie wszyscy wiedzg, ze szkota w ksztatcie w jakim jest obecnie
powstata na bazie modelu pruskiego, w stabilnym spoteczenstwie XIX wieku,
w tym takze szkét przyfabrycznych. Szkota masowa byta odpowiedzig na
konkretne potrzeby spoteczne tj. koniecznos$é alfabetyzacji spoteczeristwa
i przygotowanie ludzi do pracy w fabrykach. (Elita spoteczna korzystata
z bardziej luksusowych form ksztatcenia). Z tego tez powodu powstawaty
okreslone przedmioty nauczania, aby uczniowie opanowali niezbedne
umiejetnosci tj. czytanie, pisanie, rachunki. Uczniowie siedzieli w tawkach, zas
nauczyciel byt gtéwnym (jedynym) zrédtem informacji, lekcja trwa 45 minut,
wszyscy sie uczyli sie tego samego, w tym samym czasie i tak samo.
Mijajg lata ... Swiat sie nieco zmienia, a do programow szkolnych dodawane sg
kolejne przedmioty nauczania. Ale zasadnicza konstrukcja szkoty jest taka
sama: uczniowie siedzg w fawkach, lekcja trwa 45 minut, nauczyciel
przekazuje wiedze.

W latach 70-tych XX wieku do szkot (polskich) wkraczajg nowe technologie:
magnetofon, telewizor, odtwarzacz wideo, rzutniki na folie itd. Wprowadzane
sg W zwigzku z tym nowe metody nauczania, bardziej multimedialne — ale
nadal lekcja trwa 45 minut, wszyscy sie uczg tego samego, w tym samym
czasie i w podobny sposéb.

Lata 90-te XX wieku w Polsce to czas wielkiej przemiany ustrojowej panstwa.
Otwarcie na Swiat i ... poczatek dyskusji na temat celéw edukac;ji i zwiekszania
efektow ksztatcenia. Do polskich szkdt wkraczajg tzw. metody aktywizujgce.
Zmienia sie nieco rola nauczyciela z przekaziciela wiedzy na osobe, ktora
buduje sytuacje edukacyjne sprzyjajgce aktywnosci ucznidw. Ttem jest teoria
konstruktywizmu spotecznego. Lekcje w szkole majg wiekszg dynamike:
wprowadza sie prace w grupach, gdzieniegdzie takze - metode projektu
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edukacyjnego. Do programu szkét wprowadzone sg nowe przedmioty
dotyczace edukacji obywatelskiej i komputerowej. Zaczynajg sie dyskusje na
temat integracji przedmiotowej, ktdra ostatecznie sie rozmywa...

Na przetomie wiekdw XX i XXI zmieniajg sie nieco didaskalia szkolne:
pojawiajg sie pierwsze komputery i rzutniki multimedialne, klasy
komputerowe i tablice interaktywne. Ale nadal podstawowa konstrukcja
szkoly jest taka sama: uczniowie siedz3 przy stolikach, lekcja trwa 45 minut,
wszyscy sie uczg tego samego, w tym samym czasie i w podobny sposéb.

W kolejnej dekadzie - tematem wiodgcym w edukacji staje sie wyrownywanie
szans edukacyjnych oraz podnoszenie jakosci ksztatcenia, ktore manifestuje
sie poprzez wyniki badan PISA, PEARLS i inne rankingi w skali swiatowej,
europejskiej, krajowej i regionalnej, w tym wyniki sprawdzianow, egzamindow
i matur.

Jednak ani nowinki technologiczne, ani wprowadzenie metod
aktywizujacych uczniow nie wplywa na radykalng zmiane efektow
ksztatcenia ucznidw. Ujmujac to nieco humorystycznie — tak jak przed
wiekami, caly czas stychac¢ narzekania na niska motywacje uczniéw do
uczenia sie i ich ,ktopoty z mysleniem”.

Zbliza sie koniec drugiej dekady XXI wieku. Uczniowie miewajg po 18
przedmiotéw nauczania, noszg ciezkie plecaki z ksigzkami, ¢wiczeniami
i zeszytami. Siedzg w ftawkach, lekcja trwa 45 minut, wszyscy sie ucza tego
samego, w tym samym czasie i w podobny sposéb. | tylko okoto 20 % uczniow
osigga wysokie wyniki i otrzymuje Swiadectwo z tzw. ,,czerwonym paskiem”.

Czy nie jest to najlepszy dowdd na diagnoze postawiong przez Sir Kena
Robinsona iz mamy kryzys potencjatu ludzkiego? | kryzys tradycyjnego
modelu szkoty?

Logicznie myslagc mozina by powiedzie¢, ze wyczerpaty sie mozliwosci

tradycyjnej szkoty. Pojawiajg sie pytania:

e Co jeszcze mozna dodac¢ do szkoty, aby osiggnac lepsze rezultaty lub
inaczej — rezultaty lepiej dopasowane do wyzwan zycia w XXI wieku?

e (Czy uczniowie mogg by¢ aktywni przez 7-8 godzin w szkole i potem jeszcze
kilka godzin sie uczy¢ w domu?

e |le godzin majg sie uczy¢ dziennie? Dziesieé godzin, a moze szesnascie?
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e (Czy cate ich dziecinstwo i dorastanie warto zamieni¢ w nieustanng nauke
ogromnej masy zdezintegrowanej wiedzy (a raczej informacji
i wiadomosci)?

e C(Czy to jest wilasciwa perspektywa biorgc pod uwage nie tylko aspekt
cywilizacyjny, ale takze biologiczny?

Chyba juz najwyiszy czas na poszukiwanie nowego modelu edukacji, ktory
dynamicznie odzwierciedla zmiany cywilizacyjne, ktdére sie dokonujg niemal
na naszych oczach w kluczowych obszarach funkcjonowania cztowieka:
nauce i technice.

Najwazniejszym celem edukacji jest przeniesienie cztowieka (ucznia) do
najlepszej przysztosci jaka moze mu by¢ pisana, w ktérej w petni da sobie rade
i bedzie miat szanse na realizacje wtasnego potencjatu rozwojowego.

Dawniej szkofa miata przede wszystkim przygotowaé cztowieka do zycia w
stabilnym trybie spotecznym: szkota, wybdr zawodu, praca w tym samym
miejscu przez cate zycie. Niewiele zmian. Wiedza wyniesiona ze szkét
wystarczata prawie na cate zycie.

Edukacja w czasach statej zmiany musi by¢ inna! Wraz z przemianami
gospodarczymi i technologicznymi, rozwojem cywilizacyjnym zmienita sie
sytuacja cztowieka ze stabilnej (lub wzglednie stabilnej) na niestabilng —
sytuacjg ciggtych zmian, ktéra wymaga permanentnego rozwoju i nadgzania za
tymi zmianami .. W dzisiejszych czasach nie wystarczy co$ umieé. Nie
wystarczy tez raz sie czego$ nauczy¢. Trzeba sie uczy¢ nieustannie. Wiedza
i umiejetnosci, ktore posiadamy obecnie na pewno nie bedg aktualne za kilka
lat, cze$¢ moze zdezaktualizowa¢ sie nawet za ... miesigc. Warto tez sobie
uswiadomié, ze — wspodtczesnie - informacje i porcje wiedzy (lub quasi wiedzy)
docierajg do kazdego z nas z wszystkich stron, nieustannie. Profesjonalna
instytucja edukacyjna, jakg jest szkota, nie jest juz gtéwnym i podstawowym
miejscem ich przekazywania, jak to byto jeszcze jakie$ trzydziesci lat temu —
a wiec wcale niedawno. Zrédta informacji zostaty ekstremalnie poszerzone
poprzez telewizje (z kilkuset kanatami), a zwtaszcza Internet. Radykalnie
poszerzyta sie oferta wydawnicza, prasowa. Nastgpito przyspieszenie
w atomizacji wiedzy — uczeni, eksperci zajmujg sie badaniami coraz
drobniejszych fragmentdéw swiata. Nikt nie ogrania catosci; a wiedza sie raczej
dezintegruje niz scala!

O edukacji nowej generacji ... zaczeto méwi¢ mniej wiecej od potowy lat 90-
tych XX wieku, kiedy zaczety sie pojawia¢ wyniki badan dotyczace pracy
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mozgu i fundamentalnej aktywnosci cztowieka — uczenia sie! Przetomem
w badaniach nad uczeniem sie byta mozliwos¢ wykorzystywania urzadzen
takich jak Pozytronowa Tomografia Emisyjna PET, Magnetyczny Rezonans
Jadrowy MRI, magnetoencefalografia. Technologie te umozliwity wreszcie
badania na zywym, funkcjonujgcym médzgu — jednym z najbardziej
zdumiewajgcych twordw natury! Ogdlnie méwigc — tomografia komputerowa
otworzyta nieznane do tej pory mozliwosci pozwalajgce na nieinwazyjne
badania pracy mdzgu. Przedstawiciele nauk takich jak biologia, chemia, fizyka,
psychologia, medycyna... zaczeli integrowac¢ wiedze na temat budowy médzgu,
jego biochemii i funkcji. Powstaje tzw. neuronauka - interdyscyplina naukowa
zajmujaca sie badaniem bohatera XXI wieku — mdézgu. | mdézg - nasz bohater,
nareszcie sie doczekat ogdlnego zainteresowania, takze w obszarze edukacji.

W roku 2004, na forum na stronie OECD, pojawily sie artykuty, ktdérych
przestanie mozina sprowadzi¢ do poszukiwan ,edukacji uzasadnionej
neurologicznie”. A wymienione forum poswiecone zostato tworzeniu mostu
pomiedzy codzienng praktyka uczenia (sie) w szkole, a naukami, ktére zajmuja
sie badaniami mdzgu. Autorzy projektu na najblizsze lata (tj. do roku 2006)
$Smiato zatozyli sobie cel, aby do tego czasu wyposazy¢ nauczycieli praktykow
i decydentéw oswiatowych w zaktualizowang wiedze na temat
funkcjonowania mdzgu; po to by przygotowac¢ grunt dla kolejnej fazy —
wdrozen nowoczesnej pedagogiki. Niestety nie udato sie zrealizowaé tego
celu, ale w przestrzeni edukacyjnej pojawito sie mndstwo nowych inicjatyw,
eksperymentow i formatéw pracy z osobami uczgcymi sie opartych na
odkryciach neuronauk. Wspaniatym kompendium wiedzy na ten temat jest
ksigzka autorstwa Gordona Dryera i Jeannette Vos pt. ,Rewolucja w uczeniu
sie” (wyd. Moderski i S-ka, Poznan, 2000).

Opracowania na temat nowych, efektywnych strategii uczenia sie i nowych
mozliwosci pracy szkoty w oparciu o wyniki badan z obszaru neuronauk
pojawiajg sie niemal kazdego dnia. Zainteresowanie tematem jest ogromne.
To, co jest najtrudniejszym to transfer wynikéw badan na codzienng praktyke
szkoty.

Prace neuronaukowcéw idg petng parg! Powstajg nowe modele
wyjasniajgce odwieczne szkolne problemy, czyli dlaczego metody pracy
szkoly sie nie sprawdzajg? Dlaczego ogromny wysitek setek tysiecy
nauczycieli i milionédw dzieci daje takie stabe rezultaty?
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NEUROEDUKACIJA CZY NEURODYDAKTYKA?

Zacznijmy od wyjasnienia pojeé. W literaturze polskiej czesciej uzywany jest
termin neurodydaktyka. My swiadomie uzywamy pojecia NEUROEDUKACIJA
w rozumieniu interdyscypliny nauki, ktéra tgczy w sobie badania z wielu
dziedzin, a gtéwnie miedzy biologicznymi czynnikami uczenia sie i edukacji.
Nazwa neuroedukacja pochodzi od nazwy angielskiej "neuroeducation",
inaczej nazywanej "educational neuroscience". Jest to pojecie szersze wobec
neurodydaktyki, w ktérej polu zainteresowania lezy raczej poszukiwanie
nowych mozliwosci metodycznych w swietle wiedzy o tym jak dziata mdzg.

W polu zainteresowan neuroedukacji jest oczywiscie szkota i ludzie w szkole.
Ale pojecie to wykracza dalej poza ten teren! Edukacja jest przeciez procesem
catozyciowym i nie jest zamknieta w murach szkoty — zwtaszcza w dzisiejszych
czasach. Doniesienia z obszaru neuronauk — poza tym, ze czesto s3
prezentowane dos¢ specyficznym jezykiem, majg bardzo uzyteczne aplikacje
dla codziennego funkcjonowania kazdego cztowieka.

NEUROCIEKAWOSTKI

e Mobzg dorostego cztowieka wazy okoto péttora kilograma galaretowatej
substancji, sktadajacej sie biatka (ok. 13 dekagraméw), wody i ttuszczu. Ta
»galaretka” generuje prad i stad sie bierze nasze Ja, nasza psychika,
myslenie, emocje, pamiec! Juz samo to jest zdumiewajace!

e Kazda mysl, stan emocjonalny ma konsekwencje neurochemiczne. Kazda
emocja ma swoéj wzér fizyko-chemiczny w ciele. Wystarczy na 2 minuty
przyjgé postawe osoby, ktéra ma wtadze (osoby, ktéra jest pewna siebie
i ma odwage w petni wyraza¢ swoje mocne strony), by zareagowato na to
nasze ciato i umyst. Po takich dwdéch minutach poziom "hormonu
pewnosci siebie" (testosteronu) rosnie, a poziom "hormonu stresu"
(kortyzolu) maleje w takim samym stopniu u kobiet, jak i u mezczyzn.
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Ludzie czesto usmiechajg sie niesymetrycznie — wyzej podniesiony kacik
ust wskazuje dominujgce ucho. Kiedy spimy w domu — ucho dominujgce
mamy schowane. W hotelu — odwrotnie, bo w obcym miejscu mamy
podwyzszong czujnosc.

To, ktére ucho mamy dominujgce jest wynikiem naszego biologicznego
,Wyposazenia”. Osoby z dominujgcym prawym uchem lepiej sobie radzg
w szkole — bo jest to ucho analityczne. Oséb z dominujgcym prawym
uchem jest mniej wiecej 50%.

Uczenie to proces limbiczny — zalezy od emoc;ji.

Stan psychiczny reguluje 70 neuroprzekaznikéw. Endorfiny pobudzaja
acetylocholiny zwane olejem pamieci . Acetylocholina ma takze zwigzek ze
stanem zwanym ,skupieniem”, czyli koncentracjg uwagi. Odpowiednie
parametry w tym zakresie majg zwigzek z odpowiednim odzywianiem sie!

Uczenie to proces oparty na ruchu catego ciata

Pie¢ zmystow, ktdre importujg informacje sensoryczne ze Swiata: wzrok,
stuch, wech, smak i dotyk oraz trzy uktady: przedsionkowy, dotykowy
i proprioceptywny - muszg ze sobg zgodnie wspdtpracowaé. Bodaj
najciekawsze jest to, ze dla uczenia sie najwazniejszy jest uktad
przedsionkowy (ukfad ten jest juz widoczny u 2-miesiecznego embrionu),
ktdry kontroluje poczucie ruchu i rownowagi. Kiedy sie nie poruszamy,
a wiec ukfad przedsionkowy nie jest stymulowany, informacje
z otoczenia przyjmujemy z wiekszym trudem!

Z innej perspektywy nie ma uczenia bez ruchu, bowiem czynnosci
wykonywane podczas uczenia sie (mdéwienie, czytanie, pisanie) wymagaja
tysiecy ruchow i koordynacji uktadéw, w tym uktadu réwnowagi. Na
przyktad — kiedy piszemy, wprawiony jest w ruch bark, ramie, przedramie
i nadgarstek. Podczas pisania miesnie reki wykonujg kilka milionow
ruchow, ale impuls do pisania daje kora mdzgowa, tu ttumaczone sg na
jezyk pisany mysli lub ustyszane stowa. Stowa rozktadane sg na dzwieki
i przeksztatcane na znak graficzny i jako impulsy wysytane do reki, ktora
zaczyna pisac. Dlatego nalezy pamietaé, ze uczenie sie i ruch to jedno!

W stresie cztowiek sie nie uczy, takie gorzej widzi, gorzej styszy
i wreszcie gorzej rozumie. W stanie fizjologicznego stresu dotleniona krew
odptywa 1z pfatébw czotowych - odpowiedzialnych za myslenie
intelektualne — i ptynie do grup miesni pracujgcych na rzecz ochrony



NeuroBo

organizmu (miesni ndg, ramion i plecéw). Nasz organizm reaguje w ten
sposob od 50 tysiecy lat, odkad sie zaczeta historia cztowieka!

Szkota jest w zasadzie jedyng instytucja, ktora sie nie zmienita od 200 lat.
Czy tradycyjna szkota pasuje do celdw zapisanych we wspdtczesnych
dokumentach oswiatowych, ktdére za priorytet uznajg rozwdj dziecka
i wspieranie tegoz rozwoju? Co na to méwi wspodtczesna wiedza naukowa?
Czy powinni$my zatem poszukiwaé¢ nowego modelu edukacji masowej?

Wyobrazmy sobie, ze jesteScie Panstwo grupg kreatywng, ktéra zajmuje sie
rozwigzywaniem probleméw na rzecz budowania standardéw nowej edukacji,
w zgodzie ze wspodiczesng wiedzg naukowa. Zacznijmy od zakwestionowania
rzeczy, ktore sg niewygodne, rutynowe, nie pozwalajg na rozwdj ucznia, ani
rozwadj nauczyciela, ani ich efektywng wspdtprace w szkole.

Nowe rozwigzania (innowacje, wynalazki) zwykle zaczynajg sie od
zakwestionowania czego$ i zadania pytania ,dlaczego nie?” (,dlaczego tego
nie zmieni¢, zmniejszyé, zwiekszy¢, potaczy¢, dodaé co$, odjgé cos,
pozamieniac...). Nie musimy mie¢ tymczasem konkretnego rozwigzania. Na
tym etapie chodzi o innowacyjne (tzw. promieniste) myslenie i dostrzezenie
problemu. W procesie poszukiwania obszaréw/rzeczy do zmian na inne/lepsze
—nie dajmy sie zwie$é tzw. ,mordercom pomystéw”. ,,Mordercy pomystéw” to
obroncy rutyny, ktdrzy blokujg kreatywne dziatanie przez mysli typu: ,,nie da
sie”, ,,to niemozliwe”, ,to sie nie uda”, ,tak nie mozna mysle¢”, ,to absurd” ...
Pamietajmy, ze ktos kiedys nie uwierzyt, ze sie nie uda i ... wymyslit koto ... Jak
wida¢ po naszym swiecie — kreatywnos¢ ludzka nie ma granic.

Wyobraimy sobie, ze jesteSmy grupa ekspertow w Centrum ds. Edukacji
Nowej Generacji i mamy do rozpracowania rézne zadania. Oto zadanie nr 1.

Zadanie 1. Lista rzeczy/stanow do zmiany w szkole na inne, na lepsze.

PodpowiedZ metodyczna: polecam strategie stawiania pytan o charakterze
innowacyjnym: co trzeba zmniejszyé, zwiekszy¢, zlikwidowac, wprowadzié,
potgczyé, uprosci¢ ... | tymczasem usunmy z naszego pola widzenia tzw.
,Mordercow Pomystow”, w tym — powszechne i meczace ,nie da sie”; u nas

sie nie da; w ogdle sie nie da... Jak wynika z praktyki — wszystko sie da. Trzeba
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tylko znalezé na to sposoéb, roztozyé w czasie, przemyslec ryzyka i po prostu sie
dobrze przygotowac.

Zadanie mozna wykona¢ indywidualnie, w parach, a potem w wiekszej grupie.
Podzieli¢ sie tematami i szukac kreatywnie mozliwych rozwigzan.

Edukacja to stowo, ktére wiele znaczy takie w aspekcie indywidualnym,
poniewaz bezposrednio wptywa na losy kazdego cztowieka — otwierajgc
szerokie perspektywy lub zatrzaskujgc je z hukiem. Oczywiscie mowa tu o
losach wielu dzieci/uczniéw/oséb, ktére nie mogty (lub nie moga) w petni sie
dostosowa¢ do trybu szkolnego, z wielu powoddéw, a czesto z powodu
konfliktu strukturalnego, czyli niedostosowania sposobdéw pracy szkoty do
indywidualnych rdéznic i wynikajgcych z nich odmiennych potrzeb
edukacyjnych. Jak wynika ze statystyki jest ich wiekszos¢. Ta proporcja (lub
lepiej powiedzie¢ — dysproporcja) powinna wywofa¢ w nas refleksje nad
pytaniem: jezeli wiekszo$¢ dzieci nie pasuje do systemu edukacji to, co to
znaczy? Jak to mozna zinterpretowac?

Stawiamy wiec pytanie — jak najbardziej naukowe:

Czy to dziecko/uczen ma sie dostosowac do edukac;ji?

Czy edukacja do indywidualnych uzasadnionych neurologicznie potrzeb
uczniow?

Moze warto o tym podyskutowaé — pamietajgc o mordercach pomystow!




